
　
人
の
体
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
の
異
物
が
侵
入
す
る
と
、
抗
体

を
作
っ
て
体
を
守
る
免
疫
と
い
う
防

御
機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
免
疫
機

能
が
過
剰
に
働
き
、
無
害
な
も
の
を

異
物
と
し
て
認
識
し
排
除
し
よ
う
と

す
る
現
象
が
ア
レ
ル
ギ
ー
。
花
粉
症

も
そ
の
一
種
で
す
。

　
花
粉
症
の
人
は
花
粉
が
体
内
に
入

る
と
　 

Ｅ
抗
体
を
作
り
、
鼻
や
目

の
粘
膜
に
あ
る
白
血
球
の
一
種
、
肥

満
細
胞
に
結
合
し
ま
す
。
抗
体
が
つ

い
た
肥
満
細
胞
は
花
粉
が
入
っ
て
く

る
た
び
に
増
加
。
一
定
量
に
な
る
と

ヒ
ス
タ
ミ
ン
や
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
な

ど
化
学
伝
達
物
質
を
放
出
し
ま
す
。

こ
の
化
学
物
質
が
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
目
や
鼻
の
粘
膜
の

表
面
に
あ
る
知
覚
神
経
を
刺
激
し
、

く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
目
の
か
ゆ
み
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
ロ
イ
コ
ト
リ
エ

ン
は
血
管
を
拡
張
さ
せ
て
粘
膜
を
腫

ら
し
、
鼻
づ
ま
り
や
目
の
腫
れ
、
充

血
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
花
粉
症
の
代
表
的
な
症
状
は
、
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま
り
、
目
の

か
ゆ
み
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
以
外
に
も
鼻
水
や
鼻

づ
ま
り
に
よ
る
口
呼
吸
で
起
こ
る
の

ど
の
か
ゆ
み
や
イ
ガ
イ
ガ
、
花
粉
に

よ
る
刺
激
で
起
こ
る
肌
荒
れ
（
皮
膚

の
炎
症
）、
花
粉
が
入
る
こ
と
で
起

こ
る
耳
の
か
ゆ
み
や
、
花
粉
を
飲
み

込
む
こ
と
で
起
こ
る
胃
腸
症
状
な
ど

も
あ
り
ま
す
。

今年も

ア
レ
ル
ギ
ー
の

一
種
が
花
粉
症

花
粉
症
の

症
状
と
は
？

花
粉
症
は

　な
ぜ
起
こ
る
？

花粉症の患者数は年々増加の傾向にあるそうです。
「ついになってしまった !!」という方も、
「すでに長いつきあいです」の方も、
花粉症について学んでいきましょう。

花粉が
やってくるやってくるやってくるやってくるやってくるやってくる

Ig
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花
粉
症
に

　

な
り
や
す
い
人
と
は
？

花
粉
症
が
起
こ
る

　

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
知
ろ
う

花粉が目・鼻・口
から侵入

リンパ球が花粉を
異物と認識し lgE
抗体をつくる

肥満細胞が花粉と
の接触を繰り返し
ているうちに全身
的に増えていく

増えた肥満細胞が蓄積
され、あるレベルに達
するとアレルギー反応
を起こす状況=感作
が成立した状態になる

lgE 抗体が肥満細
胞につく

1 2 3 4

5

花粉が再び侵入す
ると花粉が lgE 抗
体につく
( 抗原抗体反応 )

lgE 抗体が反応し
て化学物質（ヒス
タミンなど）が放
出される

化学物質（ヒスタ
ミンなど）が神経
を刺激し、炎症を
起こす

6 7 8

参考文献：斎藤洋三 総監修 『これだけは知っておきたい花粉症 早めの対策と治療法』
　　　　　北國新聞社編集局 編集 『丈夫がいいね 23 花粉症に負けない』

ストレスを
ためやすい

排気ガスの
多い地域

食生活が
乱れがち

睡眠不足などで
自律神経が乱れがち

化学物質ヒスタミンが神経を刺激し炎症を起こします！

こんな人は要注意！

花粉症が起こるメカニズム
花粉症
知識

　ま
ず
一
般
的
に
上
げ
ら
れ
る
の
が
、
偏
っ
た
食
事
で
す
。
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
を
好
み
、
昔
か
ら
の
和
食
を
摂
ら
な
い
と

い
う
方
は
花
粉
症
の
有
病
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
他
に
、
ス
ト
レ

ス
を
た
め
や
す
い
方
、
睡
眠
不
足
な
ど
で
自
律
神
経
が
乱
れ
が
ち
な
方
、

排
気
ガ
ス
の
多
い
地
域
に
住
ん
で
い
る
方
な
ど
も
要
注
意
で
す
。
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花
粉
症
対
策
に

　
　

話
題
の
食
材

花
粉
症
に
負
け
な
い

　

セ
ル
フ
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト

NG

参考文献：斎藤洋三 総監修 『これだけは知っておきたい花粉症 早めの対策と治療法』
　　　　　北國新聞社編集局 編集 『丈夫がいいね 23 花粉症に負けない』

手洗い うがい 洗顔
上着を玄関で
よくはたく。

メガネ・帽子・
マスクを着用する。

花粉が付着しやすい
ウールの服は避ける。

花粉の大量飛散日には
窓を開けず、洗濯物や
布団を干さない。

花粉を家の中に「持ち込まない」「除去する」ことが大切です！

家で

帰ってきたら

外で

ヨ
ー
グ
ル
ト

じ
ゃ
ば
ら

シ
ソ

花粉症
対策

　ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
善
玉
菌
が
腸
内
環
境

を
整
え
る
こ
と
で
、
大
腸
内
の
悪
玉
菌
や
病
原

微
生
物
の
増
殖
を
抑
制
し
有
害
物
質
の
生
成
を

防
ぎ
ま
す
。
免
疫
細
胞
の
多
く
は
腸
内
に
存
在

す
る
の
で
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
免
疫

バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　じ
ゃ
ば
ら
に
多
く
含
ま
れ
る
、
フ
ラ
ボ
ノ
イ

ド
の
一
種
「
ナ
リ
ル
チ
ン
」
は
、
炎
症
物
質
ヒ

ス
タ
ミ
ン
の
放
出
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
じ
ゃ
ば
ら
を
醗
酵
・
熟
成
さ
せ
る
こ
と

で
抗
酸
化
・
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
成
分
「
5-

H
M
F
」

が
格
段
に
増
加
す
る
の
で
、
一
緒
に
摂
る
こ
と

で
相
乗
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　シ
ソ
に
含
ま
れ
る
「
ル
テ
オ
リ
ン
」「
ア
ピ

ゲ
ニ
ン
」
な
ど
の
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
類
や
、「
ロ

ス
マ
リ
ン
酸
」が
、

　

E
抗
体
の
産
生
を
抑
制

し
ま
す
。

とりこむ時は、
洗濯物をよくはたく。

付着した花粉を
取り除く !

Ig
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