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気になる

今月の特集/ブルーベリー

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
（
学
名vaccinium

 

corym
bosm

）は
、
ツ
ツ
ジ
科
の
低

木
性
の
植
物
で
す
。
そ
の
果
実
が
濃

い
青
紫
色
に
熟
す
こ
と
か
ら
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
と
名
が
つ
き
ま
し
た
。
ラ
ビ
ッ
ト

ア
イ
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
、
ビ
ル
ベ
リ
ー
（
別
名
ホ

ワ
ー
ト
ル
ベ
リ
ー
）な
ど
の
種
類
が
あ

り
、
生
食
や
ジ
ャ
ム
・
ジ
ュ
ー
ス
と
し

て
流
通
す
る
他
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

医
薬
品
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
な
か
で
も
ビ
ル
ベ
リ
ー
は
、
北
欧
を

　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
は
、
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
類
、
カ
テ
キ
ン
や
プ
ロ
シ
ア

ニ
ジ
ン
な
ど
の
タ
ン
ニ
ン
類
、
ケ
ル

シ
ト
リ
ン
な
ど
の
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド

類
、
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
と
、
多
数
の

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
※
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
中
で
も
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

は
、
抗
酸
化
作
用
や
視
覚
機
能

へ
の
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
人
が
物
を
見
る
と
き
、
視
神

経
の
細
胞
に
含
ま
れ
る
ロ
ド
プ
シ

ン
が
光
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
脳
に

※
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
：
　植
物
性
食
品
に
含
ま

れ
る
栄
養
素
以
外
の
成
分（
香
り
や
苦
味
な

ど
）の
こ
と
。
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
も
言
う
。

中
心
に
自
生
す
る
野
生
種
の
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
で
、
英
国
空
軍
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

が
第
二
次
世
界
大
戦
中
に
、
摂
取

し
た
こ
と
に
よ
っ
て「
薄
明
か
り
の
中

で
も
、
も
の
が
は
っ
き
り
見
え
た
」と

証
言
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
視

力
の
改
善
効
果
の
研
究
が
盛
ん
に
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、

欧
州
各
国
で
は
視
覚
機
能
改
善
薬

や
血
管
強
化
薬
と
い
っ
た
医
薬
品
と

し
て
認
可
さ
れ
て
い
ま
す
。

視
覚
情
報
を
送
る
こ
と
で
物
を

見
て
い
ま
す
。
分
解
さ
れ
た
ロ
ド

プ
シ
ン
は
再
び
合
成
さ
れ
繰
り
返

し
使
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
目
の

酷
使
や
加
齢
に
よ
っ
て
再
合
成
す

る
力
が
衰
え
る
と
疲
れ
目
や
視

力
低
下
を
招
き
ま
す
。
そ
ん
な
ロ

ド
プ
シ
ン
の
再
合
成
を
促
す
の
が

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
な
の
で
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

合成

分解

光
で
分
解

ロドプシン

脳へ電気信号

アントシアニン

ピタッ

アントシアニンが
ロドプシンの再合成を促す

と
は
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紫
色
の
色
素
成
分

中綴じ（28+4P）


